
ERKENNE DEINE TRIGGER
REFLEÀIONSÜBUNG 

Aūme eiĳ śaaŞ Mal ūief
dŰŞchǂ WaŤ haū dich
heŰūe geūŞiggeŞūǃ

WaŤ haŤū dŰ iĳ dem
Mļmeĳū emļūiļĳal Űĳd
kņŞśeŞlich gefŵhlūǃ 

Welche EŞfahŞŰĳgeĳ
ļdeŞ Aĳĳahmeĳ kņĳĳūeĳ
dahiĳūeŞ Ťūeckeĳǃ

WaŤ kņĳĳūeŤū dŰ kŵĳfūig
Ťageĳ ļdeŞ ūŰĳƽ Űm
EŤkalaūiļĳ ƕŰ ƅeŞmeideĳǃ
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